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LONGPUNT
Groningen
Longpunt Groningen, gestart in september 2010, blijkt een groot succes. gemiddeld 50 mensen bezoeken deze  bijeenkomsten, elke tweede woensdag van de maand, die het Astma Fonds organiseert voor longpatiënten, dus ook mensen met longfibrose, hun omgeving en zorgverleners. 
Programma 1e helft van 2011:
9 Maart:  Acceptatie: leven met een chronische longaandoening, drs N. de Voogd, psycholoog UMCG
13 April: Mantelzorg: leven met een chronische longaandoening, Menzis 
11 Mei: Ergotherapie: energieverdeling in het dagelijks leven. Dhr. F. Valster ergotherapeut Centrum voor Revalidatie/UMCG
Locatie is de Immanuelkerk aan het Overwinningsplein 1 in Groningen, 14.00 – 16.00 uur. Zie ook groningen.astmafonds.nl .  Voor meer informatie: Sita Jansen (06) 23511418 of e-mail: longpuntgroningen@astmafonds.nl Deelname is gratis, inclusief 1 consumptie. 
 

Tilburg
Ook in Tilburg is onlangs gestart met Longpunt.
U kunt terecht in het 
Elisabeth Ziekenhuis  woensdag van 10.30 tot 12.00 uur

23 maart, 20 april, 18 mei, 22 juni, 20 juli, 24 augustus, 21 september, 

19 oktober, 23 november, 14 december

of in het

tweeSteden Ziekenhuis, dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur

15 maart, 12 april, 10 mei, 14 juni, 12 juli, 16 augustus, 13 september, 

11 oktober, 15 november, 13 december. 

Iedereen kan gratis deelnemen aan Longpunt

Aanmelden voor de regio Tilburg kan via jolanda.franken@lcmb.nl of bel 06 - 29 05 75 46 – 

Meer informatie is via www.lcmb.nl 

